
SICHERHEIT
SKELETON

Eine Sportart für die Zukunft

Solltest du von dieser Sportart so begeistert sein, dass du nicht mehr loslassen willst,  
dann haben wir natürlich auch bestens vorgesorgt. Es besteht die Möglichkeit, nach Vereins- 
beitritt bei den Trainingseinheiten im kommenden Winter unter fachkundiger Aufsicht den  

Skeletonsport weiter auszuüben und an den fahrerischen Qualitäten zu feilen.  

Wir freuen uns jedenfalls darauf, die jungen Nachwuchstalente zu betreuen. 
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Geschlechtsspezifische Formulierung

Soweit personenbezogene Bezeichnungen nur in einer geschlechtsspezifischen Form  
angeführt sind, beziehen sie sich auf beide Geschlechter in gleicher Weise. Dies impliziert  
jedoch keine Benachteiligung eines Geschlechts, sondern soll im Sinne der Lesbarkeit als  

geschlechtsneutral zu verstehen sein.“ 
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TIROLER BOB- UND SKELETONVERBAND  
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SPEED
on ICE

Skeleton erscheint auf den ersten Blick 
als eine gefährliche Sportart – Verlet-
zungsstatistiken der vergangenen Jah-
re beweisen das Gegenteil. 

Nicht nur bei den Profis bleiben diese na-
hezu aus, auch zahlreiche Fahrten durch 
den Eiskanal mit Schülern, Studenten, Tou-
risten oder ähnlichen Newcomern konnten 

– abgesehen von ein paar blauen Flecken 
– ohne Verletzungen abgewickelt werden. 

Jeder Schlitten verfügt über „Abweiser“ 
links und rechts, vorn und hinten, welche 
sozusagen einen Rundum-Schutz bieten. 
Eine Berührung des Sportlers (z.B. Schulter) 
mit der vereisten Bande ist dadurch nur in 
extremen Situationen möglich.

ALLGEMEINE SICHERHEITSBESTIMMUNGEN FÜR DEN SKELETON PROBEBETRIEB
Um Verletzungen bzw. sonstigen Zwischenfällen vorzubeugen, sind folgende Sicherheitsvor- 
kehrungen unbedingt zu beachten:

1.  �Teilnahme an der Eiskanal-Besichtigung und Aufklärung 
über mögliche Gefahrenstellen

2.  �Einweisung in die Verhaltensregeln an der Bahn / Anwei-
sungen von Funktionären und Bahnpersonal ist zwingend 
Folge zu leisten.

3.  �Die Bahn darf nur in körperlich fittem Zustand und ohne 
gesundheitliche Einschränkungen befahren werden 
(insbesondere keine Schädigungen im Bereich der Wirbel-
säule, des Herz-Kreislaufsystems, keine Schwangerschaft 
und nicht alkoholisierter Zustand).

4.  �Uhren, Armbänder oder ähnlicher Handgelenksschmuck 
sind abzulegen.

   5.  �Keine frei flatternden Kleidungsstücke und Haare.

   6.  �Das Befahren der Bahn ist ausnahmslos mit ent- 
sprechender Sicherheitsausrüstung (Helm, Hand- 
schuhe, Ellenbogenschützern) erlaubt.

   7.  �Der Schlitten darf in der Bahn und im Ziel nicht los-
gelassen werden.

   8.  �Zum Verlassen der Bahn ist auf die Unterstützung 
des Bahnpersonals zu warten.

   9.  �Der Schlitten ist im Auslaufbereich (LKW-Rampe) 
abzustellen.

10.  �Teilnahme auf eigene Gefahr!



  EIN EINZIGARTIGES
ERLEBNIS

Die Olympia-Kunsteisbahn in Innsbruck/
Igls ist die Heimatstätte für die Sportarten 
Bob, Skeleton und Rodeln. Zahlreiche 
Olympiasieger und Weltmeister haben seit 
deren Bestehen im Jahre 1975 schon auf 
dieser Sportstätte trainiert. Vielen ist die 
Bahn aber nur aus den TV-Übertragungen 
bekannt. Wir können dies ändern und für 
Schulklassen Exkursionen zu dieser his-
torischen Sportstätte organisieren.

Dabei werden die Schüler nicht nur Gele- 
genheit haben, den Eiskanal zu besichtigen, 
den Start- und Zielbereich hautnah zu erle-
ben, sondern darüber hinaus auch bei einem 
richtigen Training live dabei zu sein.

Treffpunkt und Transfer zur Bahn
wird an der Schule bekannt gegeben

Kriterien
Sportbegeisterte, mutige Mädels und  
Burschen sind herzlich willkommen!

Mitzunehmen sind
Schibrille, dicke Schihandschuhe, engan- 
liegende Winterkleidung, feste Sportschuhe.

Schlitten
wird von den Betreuern in entsprechender Größe 
und Abstimmung zur Verfügung gestellt.

Schutzausrüstung
Skeleton-Helme und Ellbogenschützer  
werden zur Verfügung gestellt.

Kosten
Die anfallenden Kosten und Aufwendungen 
werden zur Gänze durch den TBSV und den Tiroler 
Bob- und Skeletonvereinen übernommen.

Aber dem nicht genug, wir können euch 
wirklich etwas bieten – und deshalb gibt 
es für die Mutigsten die Möglichkeit, den 
Eiskanal vom Jugendstart aus auf einem 
Skeleton zu bezwingen. Nach einer in-
tensiven Einschulung auf das Sportge-
rät und unter fachkundiger Betreuung 
kann der Skeletonsport von allen inner-
halb kurzer Zeit erlernt und die Exkursion  
somit zu einem wahren Erlebnis werden. 

Unser Ziel ist es, den Schülern den Skele- 
tonsport  so  erleben  zu  lassen, wie er  
wirklich ist – eine rasante, aufregende,  
aber sichere Sportart.

Möchtest auch du dein Talent im Eiskanal unter Beweis stellen? Dann gib bitte die unter- 
schriebene Anmeldung bei deiner Lehrperson ab. Wir freuen uns über alle, die diese  

fazinierende Sportart hautnah erleben wollen!

Ich melde meine Tochter / meinen Sohn zur Exkursion auf die Olympia-Kunsteisbahn  

inklusive einer Probefahrt durch den Eiskanal an:

Vorname Schüler/in:

Nachname Schüler/in:

Anschrift:

Geburtsdatum:

Klasse:

Ort/Datum:

Erziehungsberechtigter:

Unterschrift Erziehungsber.:

ABLAUF ANMELDUNG

MIT FREUNDLICHER UNTERSTÜTZUNG VON

Mit meiner Unterschrift erkläre ich mich ausdrücklich damit einverstanden, dass meine Tochter / mein Sohn am 
Skeleton-Probetraining teilnehmen darf, meine Tochter / mein Sohn und ich die rückseitig genannten allgemei-
nen Sicherheitsbestimmungen gelesen und vollinhaltlich zur Kenntnis genommen haben.

SPEED
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